
Учебный план ООО (5-9 классы) 
 

Учебный план ООП ООО (далее – учебный план) составлен на основе 
Федерального учебного плана и обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
˗​ фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
˗​ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
˗​ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 
˗​ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 
уровне; 

˗​ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений; 

В ОО режим работы – 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства 
Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет  менее 5338 
академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 
5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 
часа.  
Обязательная часть учебного плана 

Изучаются как обязательные учебные предметы: 
Русский язык (5-9), Литература (5-9), Иностранный язык (5-9), Математика 
(5-6), Алгебра (7-9), Геометрия (7-9), Вероятность и статистика (7-9), 
Информатика (7-9), История (5-9), Обществознание (9), География (5-9), 
Физика (7-9), Химия (8-9), Биология (5-9), Технология (5-9), Физическая 



культура (5-9), Изобразительное искусство (5-7), Музыка (5-8), Основы 
безопасности и защиты Родины» (8-9). 
В целях реализации ООП в соответствии с образовательной программой 
осуществляется деление классов на две группы при изучении учебных 
предметов «Иностранный язык», «Информатика». 
Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 5-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 
«Разговоры о важном» - 5-9 классы 
«Россия-мои горизонты» - 5-8 классы 
 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научны
е предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 



Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 


